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Vanoce — svatky kuriéznich urazu

PRAHA, 17. prosince 2015 — Kost ze Stédrovecerniho kapra uz zdaleka nepatii mezi

vew s

nejcastéjSi zdravotni problémy Vanoc. Mnohem ¢astéji se objevuji zluénikové zachvaty,
popaleniny nebo otfesy mozku. Nechybi ani zranéni po padu ze soba nebo lehky otres
mozku po zasahu Spuntem od Samparnského. Neobvyklé vanoéni urazy eviduje i
pojistovna MetLife.

Castgji nez kapra dnes CeS$i na $té&drovederni tabuli predkladaji fizky. Podet navstév na
pohotovosti kvlli zapichnuté kapfi kosti se tak stale snizuje. VétSi hrozbou pro zdravi jsou jiné
vano¢ni faktory — prejidani, alkohol a stres. ,Statistiky trazi pfi honéni kapra ve vané nejsou
k dispozici, desitky kosti v krku jsou také mylnou pfedstavou. Nej¢astéjsi pri¢inou pro vyjezdy
v pribéhu vanocCnich svatku jsou Zluénikové a Zaludelni koliky z pfejidani a konzumace
tucnych jidel. Setkavame se také s otravou alkoholem, zranénimi prfi naslednych padech nebo
podchlazenim pfi spanku na laviéce v parku,” popisuje Jifina Ernestova, mluvei Zdravotnické
zachranné sluzby hl. m. Prahy. Zna¢na €ast vanoc¢nich urazl je nastésti jen leh¢iho charakteru.

Zeny padaji z oken, muzi ze stromu

Statistiky pojistoven potvrzuji, Ze Vanoce jsou v mnoha ohledech nejvice rizikovym svatkem
roku. Mnoho Urazu souvisi jiz s vano¢nimi pfipravami. V pojistnych hlasenich se tak najde fada
zajimavych pfihod: ,NaSi likvidatori jsou uz zvykli na zlomeniny, které si Zeny zpusobi padem
pri myti a zdobeni oken. Mame evidované dokonce i vypadnuti z okna ven. Nastésti v daném
pfipadé jen z mensi vySky a tedy s lehkymi nasledky,” fika Tereza Klzelova, tiskova mluvdi
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pojistovny MetLife. U muzl pak dominuji Urazy pfi manipulaci s vanoénim osvétlenim a
venkovnimi dekoracemi na domech nebo stromech. ,Evidujeme i zranéni po padu ze soba
instalovaného na stfechu rodinného domu,“ dodava.

Nebezpeéné vanocni tradice

Samostatnou kapitolou jsou vanoéni kuchyriské udrazy, pfedevSim popaleniny a poranéni
zpUsobena nozem. ,Riznuti jsou kaZzdoroéni problém, stejné jako popaleniny a opafeniny, se
kterymi se bohuzZel velmi Casto setkavame i u déti,“ dodava Tereza Kuzelova z pojiStovny
MetLife. Tyto nehody jsou obvykle zpusobené stresem a spéchem béhem pfipravy
Stédroveclerni vecefe. OvSem nebezpelné mohou byt i nékteré vanocéni tradice. ,Mame ve
statistikach i pripady, kdy doSlo k popaleninam béhem liti olova a dokonce i traz pfi hazeni
botou, ktera trefila nepozorného clena rodiny do hlavy a zplsobila mu lehky otfes mozku,*
popisuje Tereza Kluzelova. Lehky otfes mozku dokaze zpusobit také nestastny zasah Spuntem

ze Samparnského.

Bezpecnostni opatieni a zvySena pozornost

Mnoha rizikovym udalostem je mozné piedejit, stati nepodlehnout vSudypfitomnému shonu,
dodrZovat bézna bezpecnostni opatfeni, a vénovat zvySenou pozornost détem a starSim lidem,
ktefi jsou Castou obéti vanocnich nehod. A také myslet na to, Ze vanoc¢ni pochutiny i alkoholické
napoje je tfeba konzumovat s mirou. Skonéit v sanitce s zalude¢ni kolikou nebo otravou
alkoholem rozhodné nespada do kategorie pfijemné stravenych vanocnich svatk(. V podstaté
totéz plati pro Silvestr, ktery je pro zachranare tradicné nejvytizené&jsi sluzbou v roce.
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