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Uraz na kole zazila tfetina déti

Rodice €¢asto neznaji pravidla pro noseni helmy ani pro pohyb malych cyklistl na silnici

Praha, 19. ¢ervence 2016 — Vétsina rodica tvrdi, Ze jejich potomci na kole vidy jezdi s cyklistickou helmou, bez
ohledu na terén. Pfitom vsak skoro polovina z nich nevi, Ze déti musi ze zakona nosit pfilbu az do 18 let. Kazdy
treti rodic véri, Ze tato povinnost konci v 15 letech. A kazdy tfinacty se domniva, Ze mali cyklisté nemuseji mit
helmu viibec. Pfitom skoro tietina déti jiZ zaZila iraz po nehodé na kole. Vyplyva to z prizkumu mezi 525 rodici,

ktery v Eervenci nechala zpracovat pojistovna Metlife.

V 1été se alespon jednou chysta s potomky na kolo Sest z deseti oslovenych rodi¢. Néktefi budou mozna riskovat,
protoZe neznaji povinnosti cyklistd a bezpecnostni opatfeni pfi jizdé na kole s détmi. Podle zdkona musi mit kazdy
nezletily cyklista ochrannou pfilbu a dité mladsi 15 let smi jet na silnici jen pod dohledem osoby starsi 15 let.
Prizkum pojistovny MetLife odhalil, Ze rodi¢e maji ve znalostech zakona znaéné mezery. , Tfi ¢tvrtiny oslovenych
rodic¢t nevédély, do kolika let musi dité jezdit po silnici v doprovodu. A 45 procent netusi, do jakého véku musi déti
povinné nosit cyklistickou helmu,” upozoriuje Tereza KlzZelova, tiskova mluvéi MetLife. Zranéni na kole pfitom
podle prizkumu jiz alespon jednou zaZilo 30 procent déti, kazdé tfinacté pak muselo byt oSetfeno lékafem i
hospitalizovano. Statistiky pojistovny MetLife ukazuji, Ze nejvice détskych cyklistickych Grazd se pfihodi pravé
v letnim obdobi, mezi ¢asto hlasené ,cyklourazy” patfi zlomeniny — pfedevsim klicni kosti a oblast predlokti.
MetLife proto v ramci détského pojisténi Kamarad i vSech dalSich pojisténi pro déti nabizi dvojndsobné pojistné
plnéni za vSechny urazy, ke kterym dojde v priibéhu skolnich prazdnin.

MetLife Europe Limited, poboéka pro Ceskou republiku zahajila svou &innost na eském trhu v fijnu 1992. Je dcefinou
spolecnosti MetLife, Inc., ktera patfi ve svété pojistovnictvi ke Spi€ce a poskytuje tak spolecnosti cenné zazemi. MetLife nabizi
Sirokou $kalu kvalitnich produktd zivotniho, Urazového, investi¢niho Zivotniho a skupinového pojisténi, které se osvédcily v mnoha
zemich svéta a které jsou schopny uspokojit pozadavky klientd vSech vékovych kategorii. Vice informaci najdete na strankach
www.metlife.cz

MetLife, Inc. (NYSE: MET), je prostfednictvim svych pobocek a dcefinych spole¢nosti (,MetLife") jednou z nejvétsich pojistoven na
svété. PojisStovha MetlLife byla zalozena v roce 1868 a je prednim poskytovatelem Zivotniho a duchodového
pojisténi, zameéstnaneckych benefitd a spravy majetku. MetLife pec€uje pFiblizné o 100 miliona klientd, pusobi téméF v 50 zemich
svéta a zaujima predni pozice na trhu v Japonsku, Latinské Americe, Asii, Evropé a na Stfednim Vychodé. Vice informaci najdete
na strankach www.metlife.com
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Pady, narazy a srazky

Podle zkuSenostiz prazské Thomayerovy nemocnice vétsina détskych cyklistickych drazd patii ke stfedné
zavaznym ¢Ci zavainym zranénim a vyZaduje hospitalizaci. Nejcastéjsi jsou zlomeniny dlouhych kosti hornich
koncetin, hlavné v okoli loketniho kloubu. Takové Urazy vyZaduji operaci a nemuseji se zhojit bez nasledka.
»Previddaji pddy z kola pfi smyku, najeti do prohlubné, na obrubnik chodniku, zidku a podobné. Mezi dopravnimi
urazy zaznamendme sraZeni cyklisty osobnim automobilem, srdaZku dvou cyklistd, cyklisty s motocyklistou i ndraz
do chodce,” popisuje profesor MUDr. Petr Havranek, CSc., prednosta Kliniky détské chirurgie a traumatologie
Thomayerovy nemocnice. Mnoho Urazl se stane také na horskych kolech v terénu, u starsich déti pak dochazi ke
zranénim pfri cyklotrialu, jizdé na kolech typu BMX. Klinika oSetfuje vSechny vékové skupiny déti s cyklistickymi
Urazy, nejcastéji mezi Sestym a devatym rokem a mladdez v puberté. ,Typickym drazem z kola je poranéni
nadbrisku, kdy cyklista narazi brichem na Cep riditek a porani si slinivku brisni, jatra i Zaludek. Tyto urazy mohou
ohrozit Zivot ditéte. Nastésti roste pocet déti, které nosi helmu, a proto zdsadné klesd pocet urazi hlavy a centrdini
nervové soustavy. U dospélych zatim osvéta tak ucinnd nebyla,” upozoriiuje profesor Havranek. To potvrzuji také
vysledky prizkumu pojistovny MetLife. Helmu pfi jizdé na kole pravidelné nasazuje pouze tfetina rodicd, témér
Ctyficet procent v ni naopak nejezdi nikdy. Zbytek ji nasazuje jen pfileZitostné. Nejvzornéjsi jsou v tomto ohledu
dle prlizkumu cyklisté z Liberecka, Karlovarska a Plzeriska, nejvétsi hrisnici z Olomoucka a Jihoceského kraje.

Primérné dité rocné najede do 100 km

Prizkum pojistovny MetLife zjistil i dalSi zajimavosti o malych cyklistech. Tfetina déti se nauci samostatné jezdit na
kole ve 4 letech, tfetina pak o rok pozdéji. Priimérné ceské dité pak béhem jednoho roku ujede na kole vzdalenost
do 100 km, témér kazdé desaté pres 300 km. Jeden ze sta cyklistickych juniord do pedall naslape dokonce vice nez
800 kilometrt rocné! Pétina predskolak(i a Skolakl naopak nejezdi na kole vibec. Nejdelsi trasy najezdi déti
z Kralovéhradeckého a Libereckého kraje. Rodice viech déti, které se vyddvaji na silnice, by méli dbat zvySené
opatrnosti, dodrZovat zdkonné povinnosti i bezpe€nostni opatfeni. Kromé povinné helmy policie doporucuje svétlé
obleceni a padnouci uzavienou obuv, rukavice a bryle. ,Ochrannd helma musi mit odpovidajici velikost, byt
sprdvné nasazend a zapnutd, aby plnila ochrannou funkci. Kolo by mélo byt sefizeno pro aktudlini vysku ditéte a
vybaveno povinnou vybavou, do které patri barevné odrazky, pfedni a zadni svétlomety, zvonek, blatniky a kryt
fetézu,” radi Tereza KUZelova. Déti by zaroveri mély byt pouceny o pravidlech silni¢niho provozu, protoZe podle
policejnich statistik mali cyklisté vloni zavinili celkem 211 nehod, pfi kterych bylo zranéno 195 osob.

Zdroj dat: Prlzkumu MetlLife, provedeného pres nastroj Instant Research agentury IPSOS, se v Cervenci 2016
Gcastnilo 525 rodic
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