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Na ,krouzky“ budou letos chodit minimalné dvé tretiny déti, nejvice
tahnou sportovni a umélecké aktivity

Praha, 4. zafi 2017

Zacatek Skolniho roku je pravidelné spjat také s volbou mimoskolnich aktivit pro déti.
Doposud alespon jeden , krouzek“ ¢i oddil navS§tévovaly zhruba dvé tretiny ¢eskych déti,
minimalné stejné tomu bude i v nasledujicim Skolnim roce. Nejvétsi oblibé se mezi rodici a
détmi tési sportovni aktivity, v €ele s fotbalem, plavanim a tancem ¢&i baletem. Pouze zhruba
polovina rodiéa malych sportovcl vSak mysli na urazové pojisténi. Alespon jeden Uraz uz
za sebou pritom ma kazdé paté dité, které se vénuje sportovnim krouzkam.

V novém $kolnim roce urcité pfihlasi své dité na zajmovy krouzek vice nez 6 z 10 rodicl, pétina
rodi€l se dité chysta zapsat hned na nékolik aktivit. Nejdulezitéjsi pfi rozhodovani jsou pro rodice
preference ditéte (61 %) a prospésnost a potencial krouzku pro jeho rozvoj (58 %), vyznamnou roli
hraje také fakt, zda je krouzek ¢&i oddil v blizkosti bydli§té (45 %). Naklady na provozovani krouzku
jsou pfi rozhodovani zasadni ve tfetiné rodin, naopak vlastni zkusenost rodi¢t s danou aktivitou roli
nehraje témér vibec. Polovina rodic¢l utrati za krouzky pro jedno dité do tFi tisic korun ro¢né,
dalSich 40 % rodi¢u se vejde do ¢astky 7 tisic korun za rok. V priiméru nejvice penéz do krouzki
investuji rodiée ve Stfedogeském, Usteckém, Jihomoravském kraji a v hlavnim mésté.

Déti s krouzky zac€inaji brzy a vénuji se jim 1 — 2x tydné

Pfes 60 % Ceskych déti zacina s krouzky jesté pfed nastupem do prvni tfidy nebo soubézné se
zaCatkem Skolni dochazky. Kazdé desaté dité si zdjmové aktivity vyzkousi jesté pfed dovrSenim
4 let véku. Tretina Ceskych déti ma krouzky jednou tydné, dalSich 30 % dvakrat tydné. Kazdé
jedenacté dité se mimoskolnim aktivitdm vénuje 4x tydné a Castéji.

Sportovni krouzky vedou, kraluji fotbal a plavani

Osmdesat procent rodi¢ll pro své déti voli sportovni krouzky a oddily, necela polovina hudebni
nebo jiny umélecky krouzek, pétina jazykovy kurz. Zhruba kazdé desaté dité pak chodi do skauta.
Mezi neoblibengjsi sportovni krouzky v Ceské republice patfi fotbal (17 %), plavani (17 %) a tanec
Ci balet (14 %), nasleduji florbal (11 %) a bojové sporty (11 %). Vé&tSina Ceskych déti sportovni
krouzky navstévuje nebo bude navstévovat Cisté zajmové, bez Ucasti na jakychkoliv turnajich nebo
soutéZich. Zavodné na okresni €i krajské urovni sportuje 35 % déti a zhruba kazdy desaty maly
sportovec Ci sportovkyné soutézi na narodni nebo mezinarodni Urovni a 1 % &eskych déti sportem
vydélava.

Kazdy paty détsky sportovec uz se v minulosti zranil

Sport s sebou vSak nese i zvySené riziko Urazu. Dle idajii Nemocnice Tabor se kazdy treti détsky
Uraz pfihodi pravé pfi sportovnich aktivitach. Ze zkuSenosti rodi€u vyplyva, Ze minimalné jeden
Uraz uz pfi sportovnim tréninku nebo soutézi utrpélo kazdé paté dité. ,Priuzkum ukazal, Ze
s urazem béhem sportovniho krouzku ma zku$enost néco malo pres 20 % déti, vice nez polovina
Z nich musela byt dle rodict lékafsky oSetfena,” Fika Tereza Kuzelova, tiskova mluvei pojistovny



MetLife. ,Mezi nejcastéjsi détské sportovni trazy, se kterymi se muzeme setkat hlavné u malych
fotbalistu, hokejistu, basketbalistti nebo volejbalistt, patfi jednoznacné zlomeniny rukou a nohou,
vymknuté kotniky, poranéni kolene nebo poranéni hlavy, jako trzné rany Ci lehké ¢i stfedni otfesy
mozku,” vysvétluje Tereza Kuzelova. ,Nejcastéjsi pfi¢inou jsou vétSinou neuposlechnuti pokynt
trenérd, vzajemné hecovani se ve skupiné a neodhadnuti spravné miry ¢i sily, neuvédoméni si
moznych nasledkd, popripadé i nedostate¢né soustredeni se,“ dodava.

Urazové pojisténi pro malé sportovce

Rodic¢e déti, které sportuji, by méli urazové pojisténi brat jako samoziejmou soucast vybavy
malého sportovce &i sportovkyné. Dle vysledk(l prizkumu ma vSak Urazové pojisténi uzavieno jen
necelych 60 % déti, které se vénuji sportovnim aktivitam. DalSi pétina rodi€d malych sportovct
v8ak o uzavieni Urazového pojisténi pro déti premysli. ,Rodi¢e, ktefi se chystaji uzavfit pojisténi
pro své aktivni dité, by si vZzdy méli ovéfit pojistné podminky dané pojisStovny. Napriklad MetLife
pojisStuje amatérské a rekreacni sportovce bez pfirazky. Do této kategorie se Fadi i vétSina béznych
volnocasovych sportovnich krouzkd. Pojistna ochrana se vztahuje i na urazy béhem amatérskych
zavodu. Vyjimkou jsou adrenalinové a nebezpecné sporty a pfipady, kdy pojisténé dité provozuje
sport jako profesionalni sportovec, tedy si jim vydélava. To se vSak tyka naprostého zlomku
pripadu,” fika Tereza Kuzelova z MetLife. V ramci détského pojisténi Kamarad pojistovny MetLife
Ize navic individualné ziskat pojistnou ochranu i pro pfipad sportovnich aktivit spojenych s vySSim
nebezpecim, které jsou standardné ve vylukach. Pojisténi Kamarad mohou rodie svym détem
nyni sjednat se zajimavou 25% slevou.

Prizkum MetLife byl realizovan ve spolupréaci s nastrojem Instant Research agentury IPSOS na vzorku 555 rodi¢a (srpen 2017).
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O MetLife

MetLife Europe d.a.c., poboéka pro Ceskou republiku zahajila svou &innost na geském trhu v fijnu 1992. Je dcefinou
spole¢nosti MetLife, Inc., ktera patfi ve svété pojistovnictvi ke Spi€ce a poskytuje tak spole¢nosti cenné zazemi. MetLife
nabizi Sirokou $kalu kvalitnich produktl Zivotniho, Urazového, investi¢niho Zivotniho a skupinového pojisténi, které se
osvédcily v mnoha zemich svéta a které jsou schopny uspokojit pozadavky klientt vSech vékovych kategorii. Vice informaci
najdete na strankach www.metlife.cz

MetLife, Inc. (NYSE: MET), je prostfednictvim svych pobocek a dcefinych spole¢nosti (,MetLife") jednou z nejvétSich
pojistoven na svété. Pojistovna MetlLife byla zaloZzena v roce 1868 a je pfednim poskytovatelem Zivotniho a dichodového
pojisténi, zaméstnaneckych benefitd a spravy majetku. MetLife pecuje pfiblizné o 100 miliont klientl, plsobi téméf v 50
zemich svéta a zaujima predni pozice na trhu v Japonsku, Latinské Americe, Asii, Evropé a na Stfednim Vychodé. Vice
informaci najdete na strankach www.metlife.com
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