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Kazdé treti ceské dité zacina lyzovat jesté pred nastupem do Skoly

Cesi lyZovani miluji, bezpeénost viak €asto podceniuji

Praha, 5. ledna 2017 — Zhruba 70 % ceskych rodic¢ii s détmi kaZdy rok alespoii jednou vyrazi na lyZze nebo
snowboard, vice nez tfetina z nich jede minimalné ¢tyrikrat za zimu. Bezpecnost vsak ¢asto podceniuji. Zatimco
v helmé pravidelné lyZuje/snowboarduje devét z deseti déti, u rodi¢i je to pouze polovina. Tfetina z nich
dokonce helmu nikdy na hlavé neméla. Podobné je to i s pravidelnym servisem — lyZze a snowboardy pred
sezénou do rukou odbornika svéfuje jen 54 % rodin. Vyplyva to z prizkumu mezi 525 rodici, ktery v prosinci
2016 provedla pojistovna MetLife.

Sjezdové lyzovani se v Ceské republice t&si vysoké popularité, na lyzich jezdi zhruba 60 % dospélych a téméf stejny
pocet déti. DalSich 13 % dospélych a 16 % déti jezdi na snowboardu, zhruba kazdy desaty stfida oba sporty. Jak
ukazal aktudlni prizkum pojistovny MetlLife, vétsina rodi¢d podnikne s détmi béhem zimni sezény jeden aZ tfi
lyZzarské vylety. Vice nez tretina Ceskych déti (40 %) zacind s lyZovanim jesté pred nastupem do prvni tfidy, 6 %
z nich dokonce dfive nez ve tfech letech. Nejcastéji dle svych slov uéi rodice své déti lyZzovat sami (44 %) nebo je
svéfuji do péce profesiondll v lyZarské skole (40 %). Vlastni lyZafské/snowboardové vybaveni ma 80 % rodin,
zbytek vyuZziva sluzeb profesiondlnich pljcoven nebo si je pGjcuje od pribuznych a pratel.

Kazdy desaty maly lyzaf uz za sebou ma uraz

S radovankami na sjezdovce vsak bohuZel souvisi také zvysené riziko Urazd. Jen v prlibéhu roku 2015 Horska sluzba
CR osetfila pres 3 800 sjezdovych lyZafG a 1400 snowboardistl. Nejéast&jsimi pFi¢inami Grazll jsou nezvladdnuti
kontroly nad jizdou a srazky, at u? s pevnym objektem (strom/sloup) nebo jinym lyZatem. Uraz na lyZich nebo
snowboardu uz dle zjisténi MetlLife zaZilo zhruba 10 % Ceskych déti. ,Mezi nejcastéjsi lyZarské drazy, které u nds
v rdmci urazového pojisténi resime, patii zlomeniny hornich a dolnich koncetin, poranéni kloubd, vyraZené zuby
a casté jsou také trazy hlavy, “ vyjmenovava Martin Svec, produktovy feditel pojistovny MetLife. Pravé drazy hlavy
byvaji nejvainéjsi. Jen za loriskou zimu zachranafi eviduji pfes 900 pfipadd vazinych zranéni hlavy na sjezdovce
nebo v jeji bezprostredni blizkosti. K fadé z nich by pfitom vibec nemuselo dojit, nebo mohly mit mensi nasledky,
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kdyby lyZari pouzivali helmy. Data z prlzkumu ukazuji, Ze zatimco témér 90 % déti rodice helmy pravidelné davaji,
sami jejich noSeni ¢asto zanedbavaji - helma je pravidelnou soucdsti lyZarské ¢i snowboardové vystroje pouze
poloviny rodi¢t a celych 30 % z nich ji nikdy na hlavé nemélo. Stejné tak rodice ¢asto podceriuji pravidelny
predsezonni servis lyZi a snowboard( — kazdy rok lyZze a snowboardy celé rodiny dle svych slov vozi do servisu jen
polovina lidi. Pétina rodi¢l dava pravidelné servisovat vybaveni pouze détem a dalsi pétina rodic¢l lyZe
a snowboardy do servisu nedava vibec.

Na urazové pojisténi mysli jen t¥i z péti lyZaFu

Malokdo uz dnes nastésti vyjede lyZzovat do zahranici bez kvalitniho cestovniho pojisténi a pojisténi odpovédnosti,
ktera pokryvaji pripadné naklady na lékarské osetieni v ciziné a naklady na zaplaceni skody, pokud nékdo z rodiny
zrani jiného lyZafe nebo zpUsobi majetkovou skodu. Na Urazové pojisténi vsak lidi ¢asto zapominaiji. Ti, ktefi lyZuji
v zahranici, spoléhaji pravé na cestovni pojisténi, lyZati v tuzemsku pak na domaci zdravotni pojisténi. Na dalsi
naklady, které mohou pfijit po lékarském osetfeni Urazu ¢i propusténi z nemocnice, uz spousta lidi nemysli.
,Urazové pojisténi by mélo byt soucdsti vybavy kaZdého, kdo jede na lyZe nebo snowboard, bez ohledu na to, zda
jede do zahrani¢i nebo zistdvd v Cechdch. Aktudiné ho véak maji zhruba pouze tfi z péti lyZar,“ ¥ika Martin Svec
z MetLife. Spravné nastavené uUrazové pojisténi pfitom prevezme starosti spojené s |é¢ebnymi vydaji, at uz se
jedna o Iécebné a rehabilitacni pomucky, Uhradu nadstandardni |éCby a rehabilitace, usly prijem nebo naklady na
hlidani déti. Celkové naklady na lé¢bu vaznéjsich drazt se mohou vysplhat do desitek tisic korun, u Urazd s trvalymi

nasledky aZ do statisicl. Pojisténi pfitom predstavuje pouze minimaini zasah do rodinného rozpoctu.

Dalsi vysledky prazkumu najdete v pfilozené infografice.

Zdroje dat:

Prizkum MetLife pfes Instant Research agentury IPSOS, prosinec 2016, N = 525 rodi¢;
Rocenka Horské sluzby CR 2015;
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