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Hura na hory! Ale pozor, Grazu pribyva.

Zimni dovolena bez starosti

Hory, a nejen je, zasypal snih. Idealni pfilezitost pro zimni vylet nebo par dni na lyzich. Vyrazte, ale
nepodceiite pojisténi. Jen loni evidovala horska sluzba o 500 urazu vice nez o rok drive. A dulezité
neni jen klasické cestovni pojiSténi. Vite, ze zivotni a urazova pojistka se hodi nejen v pripadé
fatalniho Grazu? Ze s zivotnim poji$ténim a Fadou dalSich pFipojisténi, o kterych mozna ani nevite,
ze je platite, mizete mit tfreba v pripadé zlomeniny narok na odlehéenou verzi sadry ¢i prispévek
na rehabilitaci a dalsi vyhody?

Zima se definitivné pfihlasila o slovo, lyZafi a vlekafi se raduji. NadSencl pro zimni sporty pfibyva.
Spolu s oblibou lyzovani vSak bohuzel narlista i mnozstvi urazd, k nimz na sjezdovkach i
béZeckych stopach dojde. V minulé sezoné musela horska sluzba zasahovat na ¢eskych svazich
vic nez 7 600x. A to bylo o celych 500 zasahu vice nez v zimé 2016-2017 a o 2 000 vice nez rok
predtim. PFicinou byly nej¢astéji urazy na sjezdovych lyzZich (4 334) nebo na snowboardu (1 418).
Pési a bézkafi byli pfi¢inou 700 zasahu. NejCastéji FeSi zachranafi zhmozdéniny, poranéni kloub
a zlomeniny, a to jak ty klasické, tak i komplikované. V Cechach se nejvice Uraz(i stane na
sjezdovkach v Krkonosich, na druhém misté jsou Jeseniky. Cesti lyZafi jsou také velmi &asto
oSetfovani v Rakousku nebo Italii. Napfiklad v bfeznu 2017 jich bylo v Rakousku oSetfeno o 10
procent vic nez rok predtim a obdobné tomu bylo i v dalSich zimnich mésicich — viz tabulka.

Samoziejmosti pfed vyletem do hor nebo na béZeckou vypravu v udoli by mélo byt dobré
pojisténi. ,Klasické cestovni pojisténi vam hradi pfedevsim 1é8ebné vylohy. Zivotni a Urazové pak
chrani pred dalSimi nasledky a kryje napfiklad i vypadky pfijmu. Mlzete vSak v jeho ramci ziskat
fadu dalSich vyhod — tfeba odlehenou sadru nebo komfortnéjSi pokoj v nemocnici Ci pfispévek
na |éCbu a rehabilitaci,” vysvétluje Marek Bajer, produktovy specialista pojisStovny MetLife.
,Napfiklad v ramci pfipojisténi doby nezbytné pro IéCbu urazu, vam v pfipadé otfesu mozku
budeme po dobu 15 dnu vyplacet denni davku. Pokud si zlomite stehenni kost, tak az 185 dni, u
tristivé Ci otevifené zlomeniny obratle az 60 dnu.*

Naklady spojené s urazem v zahraniCi se pfitom snadno vySplhaji ke statisicdm. Jen pro
predstavu — pfeprava vrtulnikem vloni vysla na vic nez sto tisic korun. A operace po urazu hlavy
nebo patefe mlze vyjit na vic nez pul milionu korun.

Pokud se tedy chystate na hory a Zivotni a urazoveé pojisténi jesté nemate, zvazte to. A pokud ho
jiz sjednano mate, ovéfte si, co vam kryje a jaké moznosti pro pfipad urazu na horach, zejména
v zahrani&i nabizi. Moznym problémUm se lépe Celi, jste-li na né dobre pfipraveni.



Prehled poctu oSetfenych ceskych pacientll v Rakousku

2016 2017
Listopad 194 202
Prosinec 409 460
Leden 498 708
Unor 708 917
Brezen 876 971

Zdroj: ro€enka Kancelafe zdravotniho pojisténi
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Informace pro editory

Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992. Dlouhodobé se
umistuje v zebficku top deseti nejvyuzivanégjSich pojisStoven v oblasti zivotniho pojisténi. MetLife Europe d.a.c. je
dcefinou spole€nosti MetLife, Inc., ktera vznikla jiz v roce 1868 a v soucasnosti spravuje pojistky 100 milionud klient(
ve vice nez 40 zemich svéta. Siroka produktova nabidka zahrnuje zejména investiéni Zivotni pojisténi, urazové
pojisténi, specialni druhy pojisténi pro Zeny nebo déti i zaméstnanecké benefity.
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