TISKOVA ZPRAVA

V Praze, 29. 5. 2019

Pocet kuraku kazdorocéné klesa. Vzdat se
cigaret se jim vyplati.

Posledni kvétnovy den je kazdoro¢né vyhlasovan jako Svétovy den bez tabaku, ¢imz
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) upozoriiuje na vysokou celosvétovou spotiebu
tabaku. Postupné se vsSak prosazuje snaha koureni omezit. Tento trend podporuji i
pojistovny. U MetLife mohou nekuraci zijici zdravym zivotnim stylem dosahnout az 20 %
slevy pfi uzavirani zivotniho pojisténi.

Podle odhadu koufi na celém svété zhruba 1,3 mld. lidi. Pfevazuji mezi nimi muzi, pfi¢emz vétsina
z nich pochazi ze zemi s nizkym HDP. Na Zapadé dlouhodobé posiluje trend od koureni upoustét,
pfipadné alespon opoustét tabakové vyrobky a volit alternativni metody, jako jsou elektronické
cigarety. ,Lidé si mnohem vic uvédomuji rizika spojena s konzumaci tabaku. Nemluvime pfitom
pouze o rakoviné plic, kufaci jsou vSeobecné nachylnéjsi k civilizacnim a jinym chorobam.
Dokonce i pasivni koureni vyrazné zvyS$uje riziko infarktu ¢i mozkové mrtvice. Kufak si navic
kazdou vykoufenou cigaretou zkracuje Zivot o 3 az 15 minut,“ vysvétluje Frantiek Spulak,
Marketing and Communication Executive pojistovny MetLife.

Roé&né& zemfe po celém svété vlivem koufeni témé&rf pét miliond osob, v Ceské republice tvoFi amrti
v dUsledku konzumace tabaku zhruba pétinu celkového poctu. Kufakul je u nas okolo dvou milionu
a roc¢né zvladnou vykoufit pfes dvacet miliard cigaret, tj. v priméru necelych 30 cigaret denné.
Pfi praimérné cené krabic¢ky 100 K& za 20 cigaret utrati takovy kufak mésicné za cigarety zhruba
4 500 K¢&. Cena tabakovych vyrobkl se stale zvySuje a odpustit si cigaretu a vykrocit vstfic
zdravému zivotnimu stylu se tak muze kurfakim vyrazné vyplatit nejen po zdravotni strance.

~Pokud nekourite, prospivate tim nejen svému zdravi, ale také rodinnému rozpoctu. Nekuraci
navic maji vyhody i pfi uzavirani zZivotniho ¢i trazového pojisténi. Nékteré pojistovny, a MetLife
mezi nimi, totiz poskytuji zajimavé slevy pro vSechny, kdo zastavaji zdravy Zivotni styl,” fika
FrantiSek Spulak z pojistovny MetLife.
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Informace pro editory

Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992. Dlouhodobé se
umistuje v zebficku top deseti nejvyuzivanéjSich pojiStoven v oblasti zivotniho pojisténi. MetLife Europe d.a.c. je
dcefinou spole¢nosti MetLife, Inc., ktera vznikla jiz v roce 1868 a v soucasnosti spravuje pojistky 100 milionud klient(
ve vice nez 40 zemich svéta. Siroka produktova nabidka zahrnuje zejména investiéni Zivotni poji§téni, urazové
pojisténi, specialni druhy pojisténi pro zeny nebo déti ¢&i zaméstnanecké benefity.
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