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V Praze, 23. 7. 2020

MetLife radi, jak v 1été predchazet
arazum

Léto je v plném proudu a prinasi s sebou nejen vytouzenou relaxaci. S nastupem
dovolené maji lidé tendenci polevovat v pozornosti, coz se negativné promita do poctu
urazi. Jejich mnozstvi v 1été nartsta u déti i dospélych, a to az o tietinu oproti jarnim
mésicim. Mnohdy je pfitom na viné prosta nepozornost nebo neduislednost. PojiStovna
MetLife radi, jak urazam v co nejvétSi mife predchazet ¢i alespon minimalizovat jejich
dopady.

,Kazdorocné jsme svédky toho, jak s nastupem letnich mésici vzrusta pocet pojistnych
udalosti. Uvolnéna prazdninova atmosféra lidi ponouka mnohem vice riskovat a zkouset nové
véci, ne vzdy jsou v8ak schopni stfizlivé zvazit vSechna potencialni nebezpeci a svuj zdravotni
stav. Obclas jdou dokonce dudrazu sami naproti nevhodnou vybavou ¢&i nedostatecnymi
ochrannymi pomuickami,“ podotyka FrantiSek Spulak, Marketing and Communication Executive
pojistovny MetLife.

Vedle sportu, nejCastéji cyklistiky a in-line brusli, vedou k rlizné vaznym zranénim i prace na
zahradé a domé. Mnoho lidi totiZz vyuziva letni volno ke kutilstvi a nejriznéjSim svépomocnym
opravam. Vyjimkou proto nejsou pady z ruznych vysek — Zebfikl, stfech &i napfiklad ovocnych
stroml —, zadfené tfisky Ci poranéni souvisejici se sekanim dfeva a profezavanim kfovin a
stromovi. Pomérné Casté jsou rovnéz urazy, k nimz dochazi u vody, zejména dusledky skoku
do nedostatecné hloubky.

,V Zebficku letnich urazt spolehlivé vedou odfeniny a trzné rany,” popisuje FrantiSek Spulak na
zakladé dat pojistovny MetLife. ,Nasleduji rizné vazné pohmozdéniny a zlomeniny hornich i
dolnich kondetin, Sasté byvaji vymknuté kotniky. Radé drobnéjsich zranéni pfitom Ize velmi
snadno predejit.”

Na uraz, respektive jeho zavaznost mizou mit ohromny vliv zvolené ochranné prvky. Na kolo
byste nikdy nemeéli vyrazet bez pfilby, helmu vyuzijete i pfi jizdé na koni ¢i koleCkovych bruslich,
kde se vam budou hodit také chraniCe kolen a loktd. Jesté nez zahajite sportovni aktivitu,
ubezpelte se, Ze zafizeni je v dobrém technickém stavu, zejména Ze funguji brzdy.
Nezapominejte ani na vhodné obleCeni a obuv — rozhodné byste napfiklad neméli vyrazet na
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svUj zdravotni stav a kondici a vyvarujte se alkoholu, ktery mize zasadnim zpUsobem ovlivnit
vasi koordinaci a rychlost reakci.

.K Urazu muze vést i naprosto banalni situace. Je proto dobré myslet na pripadné dusledky
pfedem a zfidit si adekvatni pojisténi. V ramci Zivotniho a urazového pojisténi si mizete navolit
dodatecna pfipojisténi a sestavit si ho v podstaté na miru. V pripadé urazu se tak budete moci
spolehnout na penize z pojistného plnéni, které vam usnadni rekonvalescenci,” dodava
FrantiSek Spulak.
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Informace pro editory

Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992. Dlouhodobé& se
umistuje v zebficku top deseti nejvyuzivanéjSich pojistoven v oblasti zivotniho pojisténi. MetLife Europe d.a.c. je
dcefinou spolecnosti MetLife, Inc., ktera vznikla jiz v roce 1868 a v sou€asnosti spravuje pojistky 100 milion(
klientll ve vice nez 40 zemich svéta. Siroka produktova nabidka zahrnuje zejména investiéni Zivotni pojisténi,
Urazoveé pojisténi, specialni druhy pojisténi pro zeny nebo déti &i zaméstnanecké benefity.
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