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V Praze 3. 2. 2023

Boj proti rakoviné muze podporit
i pojisténi od MetLife

Svétovy den boje proti rakoviné (World Cancer Day) pfipada kazdoroéné na 4. unor.
Pripomenme si, ze nejdllezitéjSi je u onemocnéni rakoviny prevence, ktera byla pravé
v poslednich letech diky pandemii covid-19 zanedbavana. Vratit se k pravidelnym
preventivhim prohlidkam je cilem i pojistovny MetLife, ktera ve svém programu MetLife
Fair odménuje za zodpovédny pristup ke zdravi. V Ceské republice zije okolo 600 000
osob s nadorovym onemocnénim nebo s minulosti tohoto onemocnéni. Dobrou zpravou
je, ze nadéje na preziti se u zhoubnych nadorua za deset let zvySila az o tretinu.

Prestoze se rakovina fadi mezi jednu z nejobavanéjSich chorob, vétSina jejich typu je pfi v€asné
diagnoze dobfe |égitelna. Radé pacient se diky stale kvalitngj$i zdravotni pé&i dafi nad
rakovinou vitézit, pfesto u nas kazdoro¢né zemre kolem 28 tisic nemocnych. Naklady, které
jsou Casto spojené s léCbou a které nehradi zdravotni pojisStovny, mohou byt vysoké, a proto se
vyplati mit zivotni pojisténi. Napfiklad Garde 6.0 nebo OnelLife 2.0 od pojistovny MetlLife dokaze
pokryt nejen vydaje spojené s |éCbou (vitaminy, paruka, rehabilitace, specialni strava, prestavba
bydleni na bezbariérové atd.), ale rovnéz zabezpeci rodinu v pfipadé vypadku pfijmu. NejvysSi
Castka, kterou za onemocnéni rakovinou, pojiStovna MetLife klientovi v lofiském roce vyplatila,
dosahla 1,2 milionu korun a celkové za diagn6zy rakoviny v roce 2022 klientdm uhradila 14,9
milionu korun.

,Diagndéza zhoubnych onemocnéni, jako jsou rakovina, leukemie a podobné, je soucasti
naseho pojiSténi zavaznych onemocnéni. Ve varianté Extra Plus plnime i pfi asnéjSich stadiich
zhoubnych onemocnéni a klientovi tak vyplacime 25%, 50%, nebo 100% pinéni podle faze
rozvoje nemoci a komplikaci. Samostatné poskytujeme nasim klientum napfiklad i pojisténi
¢asného stadia zhoubnych onemocnéni tzv. karcinom in-situ,” vysvétluje Michala HanzliCkova,
produktova specialistka MetLife. ,Zviast’ pojistujeme zhoubné nadory Zenskych organt nebo
muzskych organt a michy. V poslednich letech doS$lo v diagnostice a Iécbé zhoubnych
onemocnéni k obrovskému pokroku, presto jejich prognéza vzdy obsahuje urcité procento
nejistoty. Pravé proto se snazime nasSim klientam nabidnout moznost individualni volby a
kombinace naSich produkti v zavislosti na osobni nebo rodinné situaci,” dodava Hanzli¢kova.

Pojist'ovna, ktera ke klientim pristupuje individualné a fér

Vice nez tretiné druht nadorl Ize pfedchazet dodrzovanim zasad zdravého Zivotniho stylu. Den
boje proti rakoviné berme jako pfilezitost k zamysSleni se nad nasim kazdodennim stylem Zivota,


https://www.metlife.cz/
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https://www.metlife.cz/zivotni-pojisteni/garde-6/

frekvenci dochazky na preventivni prohlidky a k rekapitulaci rizikovych faktorll. Komu by stale
chybéla motivace: MetLife vSechny své klienty na cesté ke zdravi odméni. V ramci vSech
zivotnich pojisténi totiz ve svém programu odménuje za aktivity zdravého zpusobu Zivota.
Program MetLife Fair je nejStédfejSi k nekufakum, kterym poskytuje 20% slevu na pojisténi.
Za onkologicky screening karcinomu Zenského prsu (tvofi celou ctvrtinu vSech nadorovych
onemocnéni u zen), karcinomu délozniho Cipku, karcinomu tlustého stfeva a koneéniku (druhé
nejcetné&jdi nadorové onemocnéni u Zen i muzu) &i karcinomu prostaty (tvofi Ctvrtinu
nadorovych onemocnéni u muzl), nabizi MetLife 10% slevu z celkové &astky za pojisténi.
MetLife si velice vazi klientl, ktefi pravidelné navstévuji praktického |ékafe a také darcu krve,
kterym ve svém programu dava slevu 5 %.

Pojistovna MetLife spolupracuje s neziskovou organizaci Loono, ktera sdruzuje tym mladych
lékarl, studentl mediciny a dalSich profesionall. Ti vzdélavaji verejnost v oblasti prevence
onkologickych (#prsakoule) a kardiovaskularnich (#zijeSsrdcem) onemocnéni, a dale
reprodukéniho (#doledobry) a duSevniho zdravi (#dobrénitro). Pro ty, kdo nemaji ve vSech
preventivnich opatfenich jasno, pfipravila organizace Loono interaktivni prehled, ktery vSechny
navede spravnym smérem, k [ékafum na potfebné kontroly.

Organizace navic uvedla loni na trh uziteCnou aplikaci Preventivka, ktera uzivatelim pfipomene
terminy preventivnich prohlidek u Iékafe, pravidelna samovysetreni, vyhleda specialisty v jejich
okoli a nabidne ovéfené informace o prevenci civilizaénich onemocnéni na jednom misté.

Od doby, kdy se podafilo diky oCkovani vymytit smrtelna infek&ni onemocnéni, nas nejvice
ohrozuji nemoci obéhové soustavy a pravé nadorova onemocnéni. Z pomysiné ,prvni pficky"
je minulé roky sesadila epidemie covid-19, ale snizeni jejich podilu nebude trvat dlouho.

Rakovina je celosvétové nejrozSifenéjsSim
onemocnénim. Cesko stale patfi k zemim

s nadprdmérnym vyskytem onkologickych
onemocnéni. Podle Svétové zdravotnické
organizace (WHO) mezi muZi pfevazuje rakovina
prostaty (25 %), tlustého stfeva a konec€niku (14
%) a nadory pridusnice, pridusek a plic (11 %).
U Zen patfi k nej¢astéjSim typlm karcinom prsu
(25 %), a stejné tak jako u muzl nasleduje
onemocnéni tlustého stfeva a kone¢niku (12 %)
a prudusnice, pradusek a plic (8 %).

Rakovina si nevybira a maze postihnout v razné

formé& muze i Zeny jakéhokoliv véku. Na druhou stranu, je vidét svétlo na konci tunelu:
uspésnost IéEby mnoha druhd rakoviny se v poslednim desetileti zvySila. U rakoviny prostaty je
Sance na vyléceni az 94 %, u karcinomu prsu az 89 %, tlustého stfeva 66 % a oblasti plic 18 %.
NejvyraznéjSi narlst schopnosti vylécit pacienty zaznamenali Iékafi i u méné Castych, ale o to

Vv,

Pocet nemocnych bohuzel nadale rok od roku roste. Na viné jsou rizikové faktory, které Ize
ovlivnit minimalné, ale rovnéz i Zivotni styl, ktery kazdy jedinec zménit mize, a to zasadné.

Vice informaci o pojisténi, které vas ochrani v pfipadé diagnézy rakoviny, naleznete na webu
MetLife nebo u pojiStovacich zprostiedkovateld.
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Pro vice informaci kontaktujte:

Veronika Hasova

Crest Communications, a.s.
Ostrovni 126/30

110 00 Praha 1

gsm: + 420 731 230 060
www.crestcom.cz

e-mail: veronika.hasova@crestcom.cz

O spole¢nosti Metlife

Spole¢nost MetLife, Inc. (NYSE: MET) je prostfednictvim svych dcefinych a pfidruzenych firem jednou z pfednich
svétovych spolecnosti poskytujicich finanéni sluzby v oblasti pojisténi, anuit, zaméstnaneckych benefitl a spravy
aktiv, které pomahaji individualnim i firemnim zakaznikm vytvofit jist€jSi budoucnost. Spole€nost MetLife byla
zalozena v roce 1868, svoji Cinnost vykonava ve vice nez 40 zemich a zaujima vedouci postaveni ve Spojenych
statech, Japonsku, Latinské Americe, Asii, Evropé a na Stfednim vychodé. DalSi informace naleznete na

adrese www.metlife.com.

MetLife v Ceské republice

Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992. Dlouhodobé
se umistuje v zebFicku top 10 nejvyuzivanéjsich pojistoven v oblasti Zivotniho pojisténi. Vice informaci

na www.metlife.cz.

Statistiky byly ¢erpany z téchto zdroji:

WHO - International Agency for Research on Cancer

Statisticka roéenka Ceské republiky 2022
VZP aktuality
VZP prevence

Cesky rozhlas — Zivotni styl a zdravi
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