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Pozor na ledovku a zimni sporty!
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Nejcastejsimi prosincovymi urazy jsou
L

pady

Urazy si vétSinou roéni obdobi nevybiraji — déji se v zimé i v 1été, o vanoénich svatcich i
dovolenych. LiSi se hlavné pri€¢inami, které souviseji s nasimi typickymi aktivitami v
jednotlivych roc¢nich obdobich. Podle MetLife pojistovny patfi mezi nejcastéjsi priciny
zimnich drazu pady. At’ uz je to na namrzlém chodniku nebo béhem sportovnich aktivit.

Pady na ledu c¢astéji postihuji starsi lidi s horsi stabilitou, mladsi sportovci si zdravotni
Ujmy zase zpusobuji pfi lyzovani, brusleni nebo snowboardingu.

Také z udaju Ceského statistického Ufadu vyplyva, Ze v letodnim prvnim pololeti, tedy Gaste¢né i
v zimnich mésicich, bylo registrovano témér 85 tisic mimopracovnich urazt. Na vSech pfipadech
pracovni neschopnosti se tyto Urazy podilely 7 %, pfiCemz primérna délka trvani pracovni
neschopnosti byla vyrazné delSi nez u nemoci — 54 dnu.

,ZvySena urazovost je v zimnich mésicich disledkem kluzkych a namrzlych povrchu a také
zimnich sporti. Nej¢astéji v tuto dobu evidujeme z padu zlomeniny zapésti, urazy kotniku, kycli
a otfesy mozku, ze zimnich sportu jsou to zase poranéni kolen, hlavy, vykloubend ramena a
zejména spiralovité zlomeniny. Ve zvySené mife v poslednich letech registrujeme také zranéni
ve spojitosti se silvestrovskymi oslavami a pouzZivanim pyrotechniky. Zdravotnimi Ujmami z
odpalovani petard byvaji nejc¢astéji popaleniny rukou nebo nohou, “ uvedla Jifina Bilkova, Claims
Supervisor pojistovny MetLife.

Koncetiny jsou vubec nejohrozengjsi Casti lidského téla. Z interni analyzy MetLife pojistovny
vyplynulo, Ze polovina vSech nahlaSenych urazl se tyka hornich i dolnich konc¢etin a dokonce
38 % trvalych nasledku jsou dusledkem pouze urazu rukou. ,| proto mame v nasi nabidce zcela
unikatni pojisténi hornich koncetin, které kryje trvalé nasledky trazu nebo jejich poranéni, nebo
nemoci hornich koncetin,“ dodala Jifina Bilkova.

Vanoce se nezadrzitelné blizi a s nimi i Skolni prazdniny, béhem nichz vyplaci pojistovna MetLife
u vybranych détskych pojisténi (za trvalé nasledky urazu, horni kon&etiny a dobu nezbytného
léCeni Urazu) dvojnasobné plinéni. ,Za drazy déti pfedskolniho véku, zak( zakladnich $kol,
studentt stfednich Skol a konzervatori, které se stanou v dobé prazdnin vyhlaSenych
Ministerstvem $kolstvi, mladeZze a télovychovy, tedy i téch vanocnich, budeme vyplacet
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dvojnasobné pojistné plnéni. Je to urcita forma financéni nahrady za zkazené dny vanocniho
volna, “ upfesnila Jifina Bilkova.

Zimni Urazy mohou byt i vazné, proto je dullezité myslet na prevenci — pouZivat obuv s
protiskluzovou podrazkou, na sport helmu, chranie a dalSi ochranné pomucky, stejné jako pouzit
teplé oble€eni s reflexnimi prvky a vybavu odpovidajici planované aktivité. A pak uz zbyva jen
dodrzovat bezpec€nostni pravidla, pfizplsobit své aktivity poc€asi, aktualnim povétrnostnim
podminkam, byt opatrny a zbyteCné neriskovat. Pro pfipady, kdy to nevyjde, je tu urazové
pojisténi. To je ostatné pro klienty nejéastéjsi pojistna ochrana — podle Ceské asociace pojistoven
v roce 2023 riziko Grazu figurovalo na 2,6 milionech nové uzavienych rizik v ramci smluv zivotniho
pojisténi.
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O spole¢nosti Metlife

Spole¢nost MetLife, Inc. (NYSE: MET) je prostfednictvim svych dcefinych a pfidruzenych firem jednou z prednich
svétovych spolecnosti poskytujicich finan¢ni sluzby v oblasti pojisténi, anuit, zaméstnaneckych benefitl a spravy
aktiv, které pomahaji individualnim i firemnim zakaznikim vytvofit jistéjSi budoucnost. Spole€nost MetLife byla
zaloZzena v roce 1868, svoji ¢innost vykonava ve vice nez 40 zemich a zaujima vedouci postaveni ve Spojenych
statech, Japonsku, Latinské Americe, Asii, Evropé a na Stfednim vychodé. DalSi informace naleznete
na adrese www.metlife.com.

MetLife v Ceské republice

Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992. Dlouhodobé&
se umistuje v zebficku top 10 nejvyuzivangjSich pojiStoven v oblasti Zzivotniho pojisténi. Vice informaci
na www.metlife.cz.
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