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V Praze 30. ledna 2024

Sance na vylééeni karcinomu prsu je
v Cesku vysoka

K nejcastéjSim pri¢inam umrti zen na naddorova onemocnéni patri karcinom prsu. Piesto
tato diagn6za neznamena nutné beznadéj. Hlavni je pfijit k Iékafi véas, coz se v Cesku diky
preventivhim programim relativné dari. Odhaleni rakoviny prsu v éasném stadiu totiz
vyrazné zvysuje uspésnost lIécby a pravdépodobnost, ze pacientka prezije nasledujicich
pét let, je téméF stoprocentni, tedy prakticky stejnd jako u zdravé populace. Moznost
pripojistit si nejen prsa, ale i zenské reprodukéni organy proti riziku nadorovych
onemocnéni nabizi pojiStovna MetLife diky svému specialnimu produktu Zavazna zenska
onemochnéni.

Karcinom prsu je nej€astéjSim typem rakoviny u Zen — v roce 2021 pfedstavoval pres 27 % vSech
novych onemocnéni zhoubnych novotvard. Kazdoroéné je v Ceské republice diagnostikovano
vice nez 7 200 novych pfipadl tohoto onemocnéni, coz je pfiblizné 133 pacientek na 100 tisic
Zen. Karcinom prsu ve velké mife postihuje pacientky v produktivnim véku. Na konci roku 2021
Zilo v Cesku celkem 95 736 Zen, které se s karcinomem prsu potykaly nebo potykaji. A pfestoze
vyskyt rakoviny prsu dlouhodobé narlsta, umrtnost na ni ma v poslednich letech lehce klesajici
tendenci. Vyplyva to ze statistik Ustavu zdravotnickych informaci.

Mezi rizikové faktory patfi vék, vliv nékterych hormon(, pohyb, strava a pak také geneticka
predispozice (rodinna zatéZ). V evropském méfitku patfi Ceska republika k zemim s niz8im
vyskytem rakoviny prsu, ve srovnavacim zebficku ji patfi 21. misto. Pfi mezinarodnim srovnani
umrtnosti na toto onemocnéni obsazuje Ceska republika v Evropé aZ 36. misto.

»,Nadorova onemocnéni prsou a Zenskych reprodukcnich organd prfedstavuji téZzkou Zivotni
komplikaci. Pojistovna MetLife nabizi svym klientkam mozZnost se proti témto vaznym
onemocnénim specialné pfipojistit v ramci naseho Zivotniho pojisténi. V pfipadé potvrzeni
diagnozy zavaznéjsi faze rakoviny jim toto pfipojisténi umozni zabezpedit nejen sebe, ale i své
blizké dostatecnou finanéni rezervou, kdy pojiStovna vyplati jednorazové pojistné plnéni ve vysi
100 % sjednané pojistné cCastky,“ fikd Michala HanzliCkova, produktova specialistka ze
spolec¢nosti MetLife. PfipojiSténi Zavazna Zzenska onemocnéni kryje onemocnéni zhoubnym
nadorem prsu, pochvy, délozniho Cipku, délohy, vejcovodu, vaje¢nikd a vulvy. Pojistnik se navic
muze dostat k zajimavé slevé na pojistném ve vysi az 37 %, a to prostfednictvim programu
MetLife Fair, ktery odmé&ruje za méné rizikové zaméstnani a zdravy Zivotni styl.



https://www.uzis.cz/res/f/008447/novotvary2019-2021.pdf
https://www.metlife.cz/zivotni-pojisteni/

Véasna diagnostika karcinomu prsu? V Cesku se dafi

Z dat UZIS vyplyva, ze se v Cesku dafi karcinom prsu diagnostikovat véas. V poslednim
sledovaném obdobi, v letech 2017 az 2021, byl karcinom prsu zachycen v ¢asném stadiu
(klinické stadium | a Il) u vice nez tfi Ctvrtin (79 %) pacientek. V€asné odhaleni je pfitom pro
pFiznivou progndzu kliCové; pokud je rakovina prsu odhalena v prvnim stadiu, pravdépodobnost
pétiletého preziti je témér srovnatelna se zdravou populaci. Naopak zachyt v poslednim, tedy
Ctvrtém stadiu sniZuje Sanci na preziti na Ctvrtinu.

Nejucinnéjsi cestou pro vCasné odhaleni nadoru v raném stadiu je pravidelné preventivni
mamografické vysSetfeni, vyrazné k nému pfispiva ale i samovySetfeni prsu, které by Zzena méla
provadét pravidelné, nejlépe v obdobi tésné po menstruaci. Mamograficky screening pomohl
v Ceské republice od svého zavedeni v roce 2002 odhalit témé&F 62 tisic nador( prsu, bezplatné
jej Zeny mohou podstoupit od 45 let.

Nadorova onemocnéni vajeénikl predstavuji vyssi riziko

Vyskyt nadorovych onemocnéni u dalSich zenskych organu (délozni Cipek, déloha, vajecniky), je
ve srovnani s prsy mnohem nizsi, o to vy3si v8ak mlze predstavovat riziko. Zejména rakovinu
vajecniku se dlouhodobé nedafi diagnostikovat v ranych stadiich — vice nez polovina pacientek
svou nemoc odhali az ve tfetim a Ctvrtém stadiu nemoci, kdy je pravdépodobnost uspésné leCby
vyznamné nizsi. A tak zatimco Sance na pétileté doziti Ié€enych pacientek s rakovinou prsu se
v poslednich letech pohybovala kolem 90 %, Sance IéCenych pacientek s nadorovym
onemocnénim vajecnikl byla necelych 50 %.

Svétovy den boje proti rakoviné si pfipominame 4. unora. Cilem je zvySit povédomi o této nemoci
a upozornit na v€asnou prevenci.
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O spole¢nosti Metlife

Spole¢nost MetLife, Inc. (NYSE: MET) je prostfednictvim svych dcefinych a pfidruzenych firem jednou z pfednich
svétovych spolecnosti poskytujicich finan¢ni sluzby v oblasti pojisténi, anuit, zaméstnaneckych benefitl a spravy
aktiv, které pomahaji individualnim i firemnim zakaznikim vytvorit jistéjSi budoucnost. Spole¢nost MetLife byla
zalozena v roce 1868, svoji Cinnost vykonava ve vice nez 40 zemich a zaujima vedouci postaveni ve Spojenych
statech, Japonsku, Latinské Americe, Asii, Evrop&€ a na Stfednim vychodé. Dalsi informace naleznete
na adrese www.metlife.com.

MetLife v Ceské republice

Pojistovna MetLife (MetLife Europe d.a.c.) nabizi své sluzby v Ceské republice od roku 1992. Dlouhodobé
se umistuje v Zebficku top 10 nejvyuzivangjSich pojiStoven v oblasti Zivotniho pojisténi. Vice informaci
na www.metlife.cz.
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